
"Per	un	solo	istante,	senza	peso,	per	il	mio	corpo	esausto	è	passato	come	un	soffio	di	dolcezza.	Ho	detto:	
apra	la	finestra,	da	qualche	giorno	io	so	volare"	(W.	Herzog,	Sentieri	nel	ghiaccio)	
	

IN	TE	–	viaggio	nell’interiorità	
	
Molti uomini e donne di cui raccontano le pagine bibliche hanno compreso la propria interiorità 
come un cammino. Abramo, Mosè, Rut, Maria, Paolo, per citarne alcuni: il loro è un cammino o, di 
più, un esodo. Un esodo dalla propria terra, dai propri legami affettivi consolidati, dalle proprie 
sicurezze e anche dalle proprie immagini di Dio. Come per loro, anche per noi non può che essere 
così: occorre partire, abbracciare il viaggio. Lasciare, senza sapere cosa si troverà. E fidarsi di Dio, 
un Dio che ancora non si conosce in profondità ma che ha promesso di condividere ogni passo di 
questo cammino.  
Per questo ti proponiamo un viaggio, per fare insieme alcuni passi nella profondità di noi stessi, per 
imparare l’ascolto, il silenzio, il dialogo con Dio e con gli altri. 
Il cammino è ospitato a Padova presso il CENTRO ANTONIANUM, Prato della Valle, 56-57.  
 
Ogni incontro si tiene dalle 19 alle 21 e prevede diversi momenti di preghiera vissuta, spunti 
biblici e spirituali e condivisione. Ti chiediamo: 
 

- continuità nella partecipazione ai 12 incontri 
- un tempo di preghiera personale (un quarto d’ora al giorno) 
- l'accompagnamento personale con una guida lungo l’anno di cammino 

 
In collaborazione con L’ufficio Diocesano della Pastorale Giovanile, il cammino è promosso dal 
Centro Universitario di via Zabarella, dalla Comunità dei Padri Gesuiti, dall’AGEVO (Associazione 
Guide Esercizi nella Vita Ordinaria) e propone 12 tappe in due periodi, ottobre-dicembre 2019 e 
febbraio-maggio 2020 con le seguenti date:   
 
14 ottobre: «… all’aurora ti cerco, di te ha sete l'anima mia» (Sl 63,1) – Primi passi nella ricerca 
21 ottobre: «la voce del mormorio leggero» (1Re 19,12). Scoperte e riscoperte di Dio 
28 ottobre: «Ma io nella giustizia contemplerò il tuo volto, al risveglio mi sazierò della tua 
immagine» (Sal 17,15). La preghiera davanti all’immagine. La contemplazione. 
12 novembre: «Mio padre era un arameo errante…» (Dt 26,5) – La propria storia: luogo di 
incontro con Dio, con gli altri, con me stesso 
26 novembre: «Qual è il tuo mestiere, da dove vieni?» (Gn 1,8) – fughe, oscurità, ritrovamenti… 
16 dicembre (pomeriggio-sera): «Ecco come avvenne…» (Mt 1,18). La mia storia, la storia di Dio  
______________ 
 
24 febbraio: «…tu vieni da me?» (Mt 3,14). L’immersione in un popolo, una storia 
9 marzo: «Dopo di me…» (Gv 1,30). Vivere per un Altro 
16 marzo: «Che cercate?”» (Gv 1,38). Ricerca, domande, incontri 
30 marzo: «Sapeva quello che c’è in ogni uomo» (Gv 2,25). La purificazione della relazione 
20 aprile: «Dammi da bere» (Gv 4,7). L’incontro, la mia sete, la mia verità 
18 maggio (pomeriggio-sera): «Alzati, prendi il tuo lettuccio, cammina!» (Gv 5,8). Guarire per 
camminare 
___________________ 
 
Per informazioni e dare la propria adesione prendere contatti con  
Chiara Aliprandi (340 381 3840 – per cortesia, chiamare dopo le 18 – chiara.aliprandi@libero.it)  
P.Guido Bertagna (335 5971 341 – bertagna.g@gesuiti.it )  
 


